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Obrigado por escolher OneTouch®!

0 Sistema de controlo de glicose no sangue OneTouch Verio®
€ uma das mais recentes inova¢des de produtos da
OneTouch®. Cada Medidor OneTouch® foi concebido para
testar mais facilmente os seus niveis de glicose no sangue e
para o(a) ajudar a controlar a sua diabetes.

Este Manual do Utilizador disponibiliza uma explicacdo
completa sobre como utilizar 0 seu novo medidor e 0s
acessorios de teste. Este Manual do Utilizador revé o que
se deve e nao se deve fazer ao analisar o nivel de glicose
no sangue. Mantenha o seu Manual do Utilizador em local
seguro; podera necessitar de o consultar futuramente.

Esperamos que os produtos e servicos OneTouch® continuem
a fazer parte da sua vida.



Simbolos e icones do medidor

[ Pilhafraca
[ Pilha descarregada
Acima do Objetivo

Dentro do Objetivo

Abaixo do Objetivo

fcone de mensagem de Tendéncia Baixa
icone de mensagem de Tendéncia Alta
Resultado da solu¢do de controlo
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Outros simbolos e icones
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Adverténcias e avisos: Consulte o Manual do
Utilizador e os folhetos informativos fornecidos
com o seu sistema para obter informacdes
relacionadas com seguranca.

Corrente continua

Consultar as instruc6es de seguranca
Fabricante

Numero de lote

NUmero de série

Limites da temperatura de armazenamento

Dispositivo de diagndstico in vitro
Ndo reutilizar

Esterilizado por irradiacao

Ndo deve ser tratado como lixo comum

Prazo de validade

Contém o suficiente para “n” testes



Esta pdgina foi intencionalmente deixada em branco.
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Antes de comecar

Antes de utilizar este produto para testar a glicose no sangue,
leia com atenc¢do este Manual do Utilizador e os folhetos
informativos fornecidos com as Tiras de Teste OneTouch Verio®
e a Solucdo de Controlo OneTouch Verio®.

INSTRUCOES IMPORTANTES DE SEGURANCA:

+ Este medidor e dispositivo de puncdo destinam-se a ser
utilizados num unico doente. Nao os partilhe com mais
ninguém, incluindo familiares! N&o utilize em vdrios
doentes!

* Apds a utilizacdo e exposicdo a sangue, todas as pecas
deste sistema sdo consideradas como um risco bioldgico.
Um sistema usado poderd potencialmente transmitir
doencas infeciosas mesmo depois de ter efetuado a sua
limpeza e desinfecdo.

Indicacao de utilizacao

0 Sistema de controlo de glicose no sangue OneTouch Verio®
destina-se a ser utilizado para a medicdo quantitativa da
glicose (acticar) em sangue capilar recém-colhido na ponta
do dedo. O sistema destina-se a ser utilizado por um Unico
doente e ndo deve ser utilizado para a execucdo de testes em
varios doentes. As amostras de sangue venoso podem ser
utilizadas por profissionais de saude.



0 Sistema de controlo de glicose no sangue OneTouch Verio®
destina-se a ser utilizado para auto-monitorizacdo fora do
organismo (utilizacdo em diagndstico in vitro) por pessoas
com diabetes, em casa, e por profissionais de saude, em
instituicGes de saude, como auxiliar na monitoriza¢do da
eficacia do controlo da diabetes.

0 Sistema de controlo de glicose no sangue OneTouch Verio®
ndo se destina a ser utilizado para diagndstico ou rastreio da
diabetes ou para utilizacdo neonatal.

Principio do teste

A glicose na amostra de sangue combina-se com 0s
reagentes quimicos especiais da tira de teste e é produzida
uma pequena corrente elétrica. A intensidade dessa corrente
altera-se de acordo com a quantidade de glicose na amostra
de sangue. O medidor mede a corrente, calcula o nivel de
glicose no sangue, apresenta o resultado de glicose no
sangue e guarda-o na memdria.



O Sistema de controlo de glicose no
sangue OneTouch Verio®

Incluido no sistema:

N,
Medidor OneTouch Verio® Estojo de
(2 pilhas AAA incluidas) transporte

Dispositivo de Lancetas esterilizadas

puncdo OneTouch® Delica®
OneTouch® Delica®




Tiras de teste
OneTouch Verio®

NOTA: O Dispositivo de Puncdo OneTouch® Delica® utiliza
APENAS Lancetas OneTouch® Delica®.

Se estiver incluido outro tipo de dispositivo de puncao,
consulte as instrucdes em separado relativas ao dispositivo.

n



Disponivel em separado:

Os itens ilustrados abaixo sdo necessarios,
mas ndo estdo incluidos no seu sistema:

Sdo vendidos separadamente. Consulte a caixa do seu
medidor para obter uma lista de itens incluidos.

o

Nl

ol
-1
Solucdo de controlo Tiras de teste
OneTouch Verio® de OneTouch Verio®*

concentracdo média*

*A Solu¢do de controlo e as Tiras de teste OneTouch Verio®
estao disponiveis em separado. Para obter informaces sobre
a disponibilidade das tiras de teste e da solu¢do de controlo,
contacte o Servico de Apoio a Clientes ou pergunte ao seu
farmacéutico ou profissional de saude.

12



/MAVISO: Mantenha o medidor e os acessérios de teste
fora do alcance das criancas. Itens pequenos, como a porta
do compartimento das pilhas, as pilhas, as tiras de teste, as
lancetas, os discos de protecao das lancetas e a tampa do
frasco da solucdo de controlo podem provocar asfixia. Nao
ingira nem engula quaisquer itens.
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n Configurar o seu sistema

Conhecer o seu Sistema de controlo de
glicose no sangue OneTouch Verio®

Medidor

Porta para tiras de teste

Introduza uma tira de teste

aqul para ligar o medidor
s _— | icone da pilha
| b | Sbéapresentado
quando a pitha
pstd fraca

2 mg/dL éaunidade
de medida predefinida
2 nao pocde ser alterada

Porta de dados
= ,./l Ligar para transferir
B - dados para ¢
computador

Botio OK —— = : ¥ Botdes para cima
» Liga/Desliga ( e para baixo
o medidor {premir Realcar a selecdo
sem soltar) pretendida
* Confirma as
seleqbes do
el {premin
& softar)

Botdo Retroceder
* Rotroceder para o ecd

anterior (premir e soitar)
» Retroceder para o

Menu Principal

{premir sem softar)




Configurar o seu sistema n

Tira de teste

- Canal para aplicar
a amostra

_._ Pontas prateadas
+—— |nserir na porta para

tiras de teste
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Configurar o seu sistema

Ligar o medidor

Prima sem soltar € até o ecra
de inicializacdo ser mostrado.
Uma vez apresentado o ecrd de  (RLEAAI[0/0@/F]

inicializacao, solte @. \/e r | O

NOTA: Se o ecrd de inicializacdo tiver falta de pixeis, pode
existir um problema no medidor. Contacte 0 nosso Servico
de Apoio a Clientes OneTouch® (chamada gratuita):

800 201 203. Horario de funcionamento: dias Uteis,

das 09:00 as 18:00.

16



Configurar o seu sistema n

Utilizar a luz de fundo do ecra para
melhor visibilidade

A luz de fundo acende-se automaticamente sempre que o
medidor é ligado. Apés alguns segundos sem atividade, a
luz de fundo diminui de intensidade. Premir qualquer botao
ou introduzir uma tira de teste liga de novo a luz de fundo.

Configuracao pela primeira vez

Antes de utilizar o medidor pela primeira vez, verifique
se 0 idioma, a hora e a data predefinidos no medidor
estdo corretos. Este procedimento garante que a hora
e data corretas sdo atribuidas a cada um dos seus
resultados do teste.

17



n Configurar o seu sistema

Definir o idioma

A primeira vez que ligar o
medidor, surge o ecra
Definir Idioma.

No ecrd Definir Idioma, prima
@ ou @ para realcar o idioma
que pretende e prima €.

Ao premir € depois de efetuar
a sua selecdo, vai confirmar
cada definicdo e passar ao

ecra seguinte.

premir &g para voltar ao ecra
anterior e ajustar uma definicdo.

Ao confiéurar 0 seu medidor, pode

Ap6s definir o idioma, surge o
ecrd Botoes do medidor para
Ihe recordar o funcionamento de
cada botdo do medidor.

Prima €.

18

Definir Idioma

Espanol

Bem-vindo

Botdes do medidor

Confirmar @
Para cima 2
Para baixo v
Voltar




Configurar o seu sistema n

Aceitar a hora, data e limites de
intervalo predefinidos

Passo 1: Definir a hora

0 ecra Definir Hora serd
apresentado a sequir.

Se a hora estiver correta, prima

@& para guardar. Definir Hora
Se for necessario editar a hora, 09:45
prima @Y ou (% para realcar Pouardar
Ec'iltgr e prima @ (consulte a Editar
pagina 25).

Passo 1de 3

Surgird Guardado para confirmar
que a hora apresentada estd agora
guardada no medidor.
Guardado.
09:45
Passo 1de 3

19



Configurar o seu sistema

Passo 2: Definir a data

0O ecrd Definir Data sera
apresentado a sequir.

Se a data estiver correta, prima

@ para guardar. Definir Data
30 Abr 2012
Se for necessario editar a data,
prima @ ou & para realcar
Editar e prima € (consulte a T Editar
pagina 25).
Passo 2de 3

Surgird Guardado para confirmar

que a data apresentada estd agora
guardada no medidor.

Guardado.

30 Abr 2012

Passo 2 de 3

20



Configurar o seu sistema n

Passo 3: Definir os limites de intervalo
baixo e alto

Os seus limites de intervalo baixo e alto sdo utilizados pelo
seu medidor para:

* Informd-lo(@a) quando um resultado do teste estiver
dentro, abaixo ou acima dos limites de intervalo
definidos no medidor.

+ Fornecer mensagens que informam:

* Quando devera tratar um resultado baixo de glicose
no sangue.

* Quando 0 seu progresso permanece no intervalo de
glicose no sangue.

* Quando tiver desenvolvido uma tendéncia de
resultados de glicose no sangue abaixo do limite
baixo ou acima do limite alto definido no medidor.

NOTA: Os limites de intervalo baixo e alto que definiu
aplicam-se a todos os resultados do teste de glicose. Isto
inclui testes efetuados antes ou depois das refeicoes,
quando toma medicacdo e proximo de outras atividades
que possam afetar os seus niveis de glicose no sangue.

21



Configurar o seu sistema

MNATENCAO:

Certifique-se de que fala com o seu profissional de satide
sobre os limites de intervalo baixo e alto indicados para

si. Ao selecionar ou alterar os seus limites, deverd ter em
consideracao fatores como o seu estilo de vida e tratamento
da diabetes. Nunca efetue alteracdes significativas no

seu plano de tratamento da diabetes sem consultar o seu
profissional de saude.

22



Configurar o seu sistema n

0 medidor esta predefinido com
um limite baixo de 70 mg/dL e um

limite alto de 180 mg/dL. Definir limites

Se os limites de intervalo baixo e ;a;x_"/,lag;

alto estiverem corretos, prima ma/dL

@ para guardar.

Se necessitar de editar os limites Editar

predefinidos para servir as suas Passo 3 de 3

necessidades, prima & ou &

para realcar Editar e prima @

(consulte a pagina 25).

Surgird Guardado para confirmar

que os limites baixo e alto

apresentados estdo agora

guardados no medidor. Guardado.
70 - 180

mg/dL

Passo 3de 3

23



Configurar o seu sistema

Configuracdo concluida surge no
ecrd. O seu medidor estd agora

pronto a ser utilizado.

Ap6s alguns segundos, o Menu Configuracao
Principal surgird no ecra. Consulte concluida.
a pdgina 37.

NOTA: Se o medidor for ativado ao

introduzir uma tira de teste, surge
0 ecra Aplicar Sangue em vez do

Menu Principal.

24



Configurar o seu sistema n

Editar a hora, data e limites de intervalo
predefinidos

Passo 1: Editar a hora

Para alterar a hora, prima @9 ou Definir Hora
& para definir a hora e prima @.

Repita este passo para definir

0S minutos. m: 45

Passo 1de 3
Quando a hora estiver correta,
prima .
Se for necessario efetuar algum ,
ajuste, prima @ ou & para 12K60
realcar Editar, prima @ e, em :
seguida, repita o Passo 1.

Editar
Passo 1de 3

25



Configurar o seu sistema

Surgird Guardado para confirmar
que a hora apresentada esta
agora guardada no medidor.
Guardado.
11:00
Passo 1de 3
Passo 2: Editar a data
Para alterar a data, prima & ou Definir Data

& para definir o dia e prima .

Repita este passo para definir o

més e ano. EIB Abr 2012

Passo 2de 3

26



Configurar o seu sistema n

Quando a data estiver correta,
prima .
Se for necessario efetuar algum
ajuste, prima @ ou & para OK?
realcar Editar, prima € e, em 15 Mai 2012
seguida, repita o Passo 2.
Editar
Passo 2 de 3
Surgird Guardado para confirmar
que a data apresentada estd
agora guardada no medidor.
Guardado.
15 Mai 2012
Passo 2de 3

27



n Configurar o seu sistema

Passo 3: Editar os seus limites de intervalo

baixo e alto

Para alterar o Limite Baixo
predefinido, prima @ ou @ para
o valor desejado entre 60 mg/dL e
110 mg/dL e prima €.

Para alterar o Limite Alto
predefinido, prima &Y ou @ para
o valor desejado entre 120 mg/dL
e 300 mg/dL e prima &.

28

Definir Limites

Limite Baixo
mg/dL
Passo3de 3

Definir Limites

Limite Alto

IR 160 -

mg/dL

Passo 3 de 3




Configurar o seu sistema n

Quando os limites de intervalo
baixo e alto estiverem corretos,
prima &.
- 0K?
Se for necessario efetuar algum
) . 75 -170
ajuste, prima @ ou & para gL
realcar Editar, prima @ e, em
seguida, repita o Passo 3. Guardar
Passo 3 de 3
Surgird Guardado para confirmar
que os limites baixo e alto
apresentados estdo agora
guardados no medidor. Guardado.
75 -170
mg/dL
Passo 3de 3

29



Configurar o seu sistema

Configuracdo concluida surge no
ecrd. O seu medidor estd agora

pronto a ser utilizado.

Ap6s alguns segundos, o Menu Configuracao
Principal surgird no ecra. Consulte concluida.
a pdgina 37.

NOTA: Se o medidor for ativado

ao introduzir uma tira de teste,
surge o ecrd Aplicar Sangue em
vez do Menu Principal.

30



Configurar o seu sistema n

Ajustar as definicdes do medidor apés
configurar pela primeira vez

Pode ajustar as definicdes do medidor a qualquer altura.
Quando liga o medidor, o Menu Principal é apresentado
depois do ecrd de inicializacdo. Uma barra azul evidencia a
selecdo atual do ecra do medidor.

1. Ir para o ecra Definicdes

No Menu Principal, prima O ou

@ vara realcar Definicdes e

prima . 30 Abr 09:45
Resultados
Médias

Definicoes ‘

31



n Configurar o seu sistema

2. Selecionar a definicdao

Selecione a definicdo especifica
que pretende modificar e

prima €.
Para alterar os seus limites baixo
ou alto, realce Ferramentas, prima

& e, em seguida, selecione
Intervalo e prima @.

NOTA: Para obter informac6es
sobre Mensagens, consulte a
pagina 76.

Definicoes

Hora / Data ‘

Idioma

Ferramentas

Info. do Medidor

Quando a definicdo que pretende modificar for apresentada,
a primeira entrada no ecrd estara realcada.

32



Configurar o seu sistema n

3. Premir @) ou & para mudar para o valor
que pretende e, em seguida, premir

Para saltar uma parte realcada, basta premir €. Sempre que
premir €, a entrada seguinte do ecrd ficard realcada.

Por exemplo, se pretender alterar a hora, realce Hora/Data
no ecrd Definicdes e prima €.

4. Em seguida, real¢ar

. Hora / Data
Hora e premir @

Hora:
09:45

Data:
30 Apr 2012

Exemplo
de alteracdo da
definicdo da Hora

33



Configurar o seu sistema

A hora atual definida no medidor
é apresentada.

5. Premir @ ou &

para alterar a hora e
premir

6. Repetir este passo
para alterar os minutos

34

Hora

m:lﬁ

Hora

10 : &f




Configurar o seu sistema n

Quando tiver passado por todas
as entradas do ecrd de defini¢oes,
sera apresentado Guardado para
confirmar que as suas alteracdes Guardado.
foram guardadas no medidor. 10:15

35



n Configurar o seu sistema

NOTA: Para ajudar a garantir que a
hora e a data no seu medidor estdao
corretamente definidas, uma vez

a cada 6 meses, um ecra pedir-
lhe-a que confirme a hora e a data
definidas no medidor.

Se estiverem corretas, prima @.
Se ndo estiverem corretas, prima
@ ou @ para realcar Editar
Hora/Data e prima €. Siga os

15 Mai 10:15

Esta hora/data esta
correta?

Editar Hora/Data

passos na pagina 31 para ajustar a hora e a data. Quando

a hora e a data estiverem corretamente definidas, prima
@ ou @ para realcar Concluido e prima @. Apds alguns
segundos, 0 Menu Principal surgira no ecra.

Se 0 medidor for ativado ao introduzir uma tira de teste,

surge o ecrd Aplicar Sangue.
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Configurar o seu sistema n

Verificar o nimero de série do medidor e a

versado de software

0 ndmero de série do medidor e a versdo de software estdo
armazenados no medidor. Poderd verificar estas informacdes

a qualquer altura.

1. Ir para o ecra Info.
do Medidor

No Menu Principal, prima O ou
@ vara realcar Definicdes e

prima .

37

30 Abr 09:45

Resultados

Médias

Definicoes ‘




Configurar o seu sistema

2. Selecionar Info. do
Medidor e premir

A informacdo relativa ao medidor
¢ apresentada.

38

Definicoes

Hora / Data

Idioma

Ferramentas
Info. do Medidor

Info. do Medidor

N.° de Série:
12345678

Software:

0X40000_000

Unidades:

mg/dL




Configurar o seu sistema n

3. Premir §g) para voltar ao ecra Defini¢cdes
Desligue o medidor depois de efetuada a configuracdo.
Existem duas maneiras de desligar o medidor:

« Premir sem soltar @ durante varios segundos até o
medidor se desligar.

Ou

+ 0 seu medidor desligar-se-a automaticamente quando
nao utilizado por dois minutos.

39



a Realizar um teste

Testar o seu nivel de glicose no sangue

NOTA: Muitas pessoas consideram util fazer o teste com a
solu¢do de controlo antes de efetuarem testes com sangue
pela primeira vez. Consulte a pagina 67.

Preparac¢do para um teste
Prepare o0s seguintes materiais quando efetuar o teste:

* Medidor OneTouch Verio®

* Tiras de teste OneTouch Verio®
* Dispositivo de pun¢ao

* Lancetas esterilizadas

NOTA:

« Utilize apenas as Tiras de teste OneTouch Verio®.

* Ao contrdrio de outros medidores de glicose no sangue,
nao € necessario proceder a um passo separado para
codificar o seu Sistema OneTouch Verio®.

* Certifique-se de que o medidor e as tiras de teste estdo a
mesma temperatura antes de efetuar o teste.

* Mantenha as tiras de teste num local seco e fresco a uma
temperatura entre 5°C e 30 °C.

40



Realizar um teste

Nao efetue o teste se existir condensacdo (acumulacao
de dgua) no medidor. Mude o0 medidor e as tiras de teste
para um local fresco e seco e aguarde que a superficie do
medidor seque antes de efetuar o teste.

Ndo abra o tubo de tiras de teste até estar preparado para
retirar uma tira e efetuar o teste. Utilize a tira de teste
imediatamente apos retirar do tubo.

Imediatamente apds retirar a tira, feche bem a tampa do
tubo de tiras de teste para evitar contaminacdo ou danos.

Guarde as tiras de teste apenas no seu tubo original.

N&o volte a colocar a tira de teste usada no tubo depois
de efetuar o teste.

Nado reutilize uma tira de teste a qual tenha aplicado
sangue ou solu¢do de controlo. As tiras de teste destinam-
Se a uma unica utilizacdo.

Com as maos limpas e secas, pode tocar na tira de teste
em qualquer parte da respetiva superficie. Ndo dobre,
corte ou altere de forma alguma a tira de teste.

Quando abrir um tubo de tiras de teste, registe a data
limite de utilizacao na etiqueta. Consulte o folheto
informativo das tiras de teste ou a etiqueta do tubo para
obter instrucdes sobre como determinar a data limite

de utilizacdo.
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Realizar um teste

IMPORTANTE: Se outra pessoa o(a) ajudar a efetuar o
teste, 0 medidor, o dispositivo de puncdo e a tampa devem
ser sempre limpos e desinfetados antes de essa pessoa 0s
utilizar. Consulte a pagina 102.

NOTA: Nao é recomendavel comparar 0s seus resultados do
teste de glicose no sangue neste medidor com os resultados
de um medidor diferente. Os resultados podem diferir entre
medidores e ndo sdo uma forma util de verificar se 0 seu
medidor esta a funcionar corretamente. Para verificar a
exatiddo do seu medidor, deve comparar periodicamente os
resultados do seu medidor com os obtidos num laboratdrio.
Consulte pagina 124 para obter mais informacdes.
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Realizar um teste

/AN ATENCAO:

+ (O Sistema de controlo de glicose no sangue OneTouch Verio®
nao deve ser utilizado em doentes no espago de 24 horas
apos terem sido sujeitos a um teste de absor¢ao da D-xilose,
dado que pode gerar resultados incorretamente elevados.

* Nao utilize a Familia de medidores OneTouch Verio® quando
se sabe ou suspeita da existéncia de PAM (pralidoxima) na
amostra de sangue do doente.

+ Nao utilize as tiras de teste se o tubo estiver danificado ou
exposto ao ar. Isto podera originar mensagens de erro ou
resultados incorretos. Contacte o Servico de Apoio a Clientes
imediatamente se 0 tubo de tiras de teste estiver danificado.
Contacte 0 nosso Servico de Apoio a Clientes OneTouch®
(chamada gratuita) 800 201 203. Hordrio de funcionamento:
dias Uteis, das 09:00 as 18:00.

Se ndo for possivel efetuar o teste devido a problemas com
0s acessorios de teste, contacte o seu profissional de satde.
A ndo realizacdo do teste pode atrasar decisdes relativas ao
tratamento e causar sérios problemas médicos.

* 0 tubo de tiras de teste contém agentes secantes nocivos se
inalados ou ingeridos e que podem provocar irritacdo nos
olhos e na pele.

Ndo utilize as tiras de teste ap6s a data de validade
(impressa no tubo) ou a data limite de utilizacdo, o que
ocorrer primeiro. Caso contrdrio, podera obter
resultados incorretos.
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Realizar um teste

Dispositivo de puncdo OneTouch® Delica®

Controlo de ejecdo
| Indicador de

Controlo profundidade

Roda de selecdo
de profundidade

Tampa do dispositive )
de puncio _ A

(para cotheita de amostras. Disco protetor —C) <
na panta do deda) >

Lado em concha —-’y
do disco protetor

NOTA: O Dispositivo de Puncdo OneTouch® Delica® utiliza
APENAS Lancetas OneTouch® Delica®.

Se o dispositivo de puncdo apresentado aqui for diferente
do dispositivo incluido no seu sistema, consulte o folheto
informativo especifico do seu dispositivo de puncao.
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Realizar um teste

NOTA:

+ 0 Sistema de controlo de glicose no sangue
OneTouch Verio® ndo foi avaliado para Testes em
Local Alternativo (TLA). Utilize apenas as pontas dos
dedos para efetuar testes com o sistema.

* 0 Sistema de puncdo OneTouch® Delica® ndo inclui
0S materiais necessarios para a realizacdo de Testes
em Local Alternativo (TLA). O Sistema de puncdo
OneTouch® Delica® ndo deve ser utilizado no antebraco ou
na palma da mao com o Sistema de controlo de glicose no
sangue OneTouch Verio®.
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Realizar um teste

/MN\ATENCAO:

Para reduzir o risco de infe¢do:

¢ Lave o local da colheita com dgua morna e sabao, enxague
e seque antes de colher a amostra.

* O dispositivo de puncdo destina-se a um unico utilizador.
Nunca partilhe a sua lanceta ou o dispositivo de puncdo
com ninguém.

« Utilize uma lanceta nova e esterilizada sempre que realizar
um teste.

* Mantenha sempre 0 medidor e o dispositivo de pun¢do
limpos (consulte a pdgina 102).

* O dispositivo de puncdo destina-se a ser utilizado num
tinico doente. N&o o partilhe com mais ninguém, incluindo
familiares! Nao utilize em vdrios doentes!
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Realizar um teste

Obter uma amostra de sangue na ponta
do dedo

Escolha um local da puncao diferente para cada teste.

Puncées repetidas no mesmo local podem provocar
inflamacao local ou calosidades.

Antes de realizar um teste, lave bem as maos com dgua
morna e sabdo. Enxague e seque completamente.

1. Retirar a tampa do dispositivo de
puncao

Retire a tampa rodando-a no sentido oposto ao dos
ponteiros do reldgio e puxando-a para fora do dispositivo.
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Realizar um teste

2. Introduzir uma lanceta esterilizada no
dispositivo de punc¢ao

Alinhe a lanceta conforme
ilustrado, de forma a
encaixa-la no respetivo
suporte. Empurre a lanceta no
dispositivo até encaixar e ficar
totalmente assente

Nno suporte.

Rode o disco protetor uma
volta completa até se separar
da lanceta. Guarde o disco
protetor para remocdo

e elimina¢do da lanceta.
Consulte a pagina 61.
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Realizar um teste

3. Voltar a colocar a tampa do dispositivo
de puncéao

Volte a colocar a tampa no dispositivo; rode-a no sentido dos
ponteiros do reldgio para a fixar.
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Realizar um teste

4. Ajustar a definicdo da profundidade

0O dispositivo de puncdo
dispde de sete definicdes
de profundidade da puncdo,
numeradas de1a 7. 0s
ndmeros menores sao para
puncdes menos profundas
€ 0S nUmeros maiores para
mais profundas. As puncdes
mais superficiais funcionam
em crian¢as e na maioria dos adultos. As pun¢des mais
profundas funcionam bem em pessoas com pele grossa ou
com calos. Utilize a roda de selecdo de profundidade para
escolher a definicdo de profundidade.

NOTA: Uma puncdo menos profunda na ponta do dedo pode
ser menos dolorosa. Experimente primeiro uma definicdo
menos profunda e aumente-a até obter uma amostra de
sangue de tamanho suficiente.
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Realizar um teste

5. Armar o dispositivo de punc¢ao

Faca deslizar a patilha de
controlo da puncdo para tras
até ouvir um estalido. Se nao
ouvir o estalido, o sistema pode
ja ter ficado “armado” quando
a lanceta foi introduzida.

6. Introduzir uma tira de teste para
ligar o medidor

Introduza uma tira de teste Pontas prateadas
na porta de entrada das tiras [
de teste com o lado dourado
da tira de teste e as duas
pontas prateadas voltadas
para si.

N&o é necessario nenhum
passo em separado para

codificar o medidor. -pm;, para tiras de tesh;.
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Realizar um teste

Quando o ecrd Aplicar Sangue
surgir no visor, podera aplicar

a sua amostra de sangue num

dos lados da tira de teste.

7. Fazer a pun¢ao no dedo

Segure firmemente o
dispositivo de puncdo contra
a parte lateral do seu dedo.
Prima o botdo de disparo.
Retire o dispositivo de puncdo
do seu dedo.
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Realizar um teste

8. Obter uma gota de sangue arredondada

Aperte e/ou massaje suavemente
a ponta do dedo até formar uma
gota de sangue arredondada.

Se 0 sangue se espalhar ou
escorrer, ndo utilize a amostra.
Seque a drea e aperte com
cuidado para obter outra gota
de sangue ou faca a pun¢ao num
novo local.
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Realizar um teste

Aplicar o sangue e ler os resultados

1. Aplicar a amostra de sangue na tira
de teste

Pode aplicar sangue em qualquer um dos lados da tira
de teste.

Aplique a sua amostra na abertura do canal.

Certifique-se de que aplica a sua amostra imediatamente
apos obter uma gota de sangue.

Aplique a gota de Canal
sangue aqui ... /

— 4 <
Cana}/a e pRS———

54



Realizar um teste

Segurando o medidor
ligeiramente inclinado, guie o
canal até a gota de sangue.

Quando toca na amostra, a
tira de teste absorve sangue
para o canal.
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Realizar um teste

2. Aguardar até o canal encher
completamente

A gota de sangue é absorvida para dentro do canal estreito.
0O canal devera encher completamente.

0O canal fica vermelho e o medidor fard a contagem
decrescentede 5al.

N&o deve ser aplicado sangue na parte superior da tira de
teste ou na extremidade superior da tira de teste.
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Realizar um teste

Ndo espalhe nem esfregue a amostra com a tira de teste.
Ndo exerca demasiada pressao na tira de teste sobre o
local da puncao ou o canal podera ficar blogueado, ndo
enchendo devidamente.

N&o aplique mais sangue na tira de teste depois de retirar
agota.

N&o mova a tira de teste no medidor durante o teste

ou podera obter uma mensagem de erro ou o0 medidor
podera desligar-se.

Nado retire a tira de teste até o resultado ser apresentado
ou o medidor desligar-se-a.
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Realizar um teste

3. Ler o resultado no medidor

0 seu resultado de glicose

No sangue aparece No Visor,
juntamente com a unidade de
medida, data e hora do teste.

Se mg/dL nédo for apresentado
junto ao resultado de glicose

no sangue, contacte o Servico

de Apoio a Clientes. Contacte

0 nosso Servico de Apoio a
Clientes OneTouch® (chamada
gratuita) 800 201 203. Horario
de funcionamento: dias uteis, das
09:00 as 18:00.

Exemplo

MNATENCAO:

Se surgir (& Solugéo de controlo no ecra ao efetuar o teste
de glicose no sangue, repita o teste com uma tira de teste
nova. Se o problema persistir, contacte o Servico de Apoio
a Clientes. Contacte 0 nosso Servico de Apoio a Clientes
OneTouch® (chamada gratuita) 800 201 203. Horario de
funcionamento: dias Uteis, das 09:00 as 18:00.
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Realizar um teste

Saber se o seu resultado do teste de
glicose atual estd dentro, acima ou abaixo
do seu intervalo

Se o seu resultado de glicose no sangue for apresentado
depois de um teste, 0 medidor ird mostrar um ponto cujo
cédigo de cores indica se o resultado se encontra dentro do
intervalo (objetivo), abaixo do seu limite baixo ou acima do
seu limite alto definidos no medidor. Consulte a pagina 21

e a pagina 31.

Dentro do Objetivo 29 Abr 07:30
@  Abaixo do Objetivo ] ] 2
@ Acima do Objetivo mg/dL

Dentro do Objetivo

Exemplo
de resultado Dentro
do Objetivo
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Realizar um teste

0 Medidor OneTouch Verio® efetua a leitura dos seus resultados
do teste e apresenta mensagens que o(a) informam quanto

a0 seu progresso e ajudam a melhor gerir a sua diabetes.

Estas mensagens sao automaticamente apresentadas no ecra
com o seu resultado do teste quando determinadas condi¢cdes
sdo cumpridas. Consulte a pagina 76 para obter mais
informacdes sobre as mensagens.

Depois de obter um resultado de glicose
no sangue

Depois de obter o seu resultado de glicose no sangue, pode:

* Premir sem soltar e para voltar ao Menu Principal.

Ou

« Premir sem soltar @ durante varios segundos até o
medidor se desligar. O medidor também se desligard

automaticamente quando ndo for utilizado por dois
minutos.
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Realizar um teste

Remover a lanceta usada

NOTA: Este dispositivo de puncdo tem uma funcdo de eje¢ao,
por isso, ndo tem de puxar a lanceta usada para fora.

1. Retirar a tampa do dispositivo
de puncao

Retire a tampa rodando-a
no sentido oposto ao dos
ponteiros do reldgio e
puxando-a para fora

do dispositivo.
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Realizar um teste

2. Tapar a ponta da lanceta exposta

Antes de retirar a lanceta, coloque o disco protetor da lanceta
numa superficie rigida e empurre a ponta da lanceta para
dentro do lado em concha do disco.

3. Ejetar a lanceta

Faca deslizar o controlo de
ejecdo para afrente até a
lanceta sair do dispositivo

de puncdo. Volte a colocar o
controlo de ejecdo na respetiva
posicdo inicial.

Se a lanceta nao for
corretamente ejetada, arme
novamente o dispositivo e,
em seguida, faca deslizar o
controlo de ejecdo para a
frente até a lanceta sair.
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Realizar um teste

4. Voltar a colocar a tampa do dispositivo
de puncéao

Volte a colocar a tampa no dispositivo; rode-a no sentido dos
ponteiros do reldgio para a fixar.

E importante utilizar uma nova lanceta cada vez que obtiver
uma amostra de sangue. Isto ajudard a prevenir uma infecao
e dor nas pontas dos dedos.
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Realizar um teste

Eliminar a lanceta e a tira de teste usadas

Elimine a lanceta usada com cuidado ap6s a sua utilizacao para
evitar lesdes acidentais por picada. As lancetas e tiras de teste
usadas podem ser consideradas residuos de risco biolégico na
sua regido. Certifique-se de que cumpre as recomendacdes do
seu profissional de salide ou as regulamentacdes da sua regiao
para uma eliminacao adequada.

Lave bem as maos com dgua e sabao depois de manusear o
medidor, tiras de teste, dispositivo de puncdo e tampa.

Interpretar resultados do teste inesperados

Consulte as seguintes chamadas de atencdo sempre que 0s
seus resultados de glicose no sangue forem mais altos ou mais
baixos do que 0 esperado.

ANATENCAO:
Resultado de nivel baixo de glicose no sangue

Se 0 seu resultado de glicose no sangue for inferior a

70 mg/dL ou surgir GLICOSE DEMASIADO BAIXA (indicando
que o resultado é inferior a 20 mg/dL), isso poderd significar
hipoglicemia (nivel baixo de glicose no sangue). Essa
situacdo pode exigir tratamento imediato de acordo com as
recomendacdes do seu profissional de satide. Embora esse
resultado possa ser causado por um erro de teste, é mais
seguro tratd-lo primeiro e depois repetir o teste.
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Realizar um teste

/AN\ATENCAO:

Desidratacdo e resultados de nivel baixo de glicose
no sangue

E possivel que obtenha resultados falsos de nivel baixo
de glicose no sangue se estiver muito desidratado(a).
Se considerar que sofre de desidratacdo grave, consulte
imediatamente o seu profissional de salde.

Resultados de nivel alto de glicose no sangue

Se o seu resultado de glicose no sangue for superior a
180 my/dL, isso poderd significar hiperglicemia (nivel alto
de glicose no sangue) e devera considerar a repeticao do
teste. Se estiver preocupado(a) com a eventualidade de
hiperglicemia, fale com o seu profissional de salde.

GLICOSE DEMASIADO ALTA ¢ apresentado quando o seu
resultado de glicose no sangue é superior a 600 mg/dL.
Podera sofrer de hiperglicemia grave (nivel muito alto

de glicose no sangue). Teste novamente o seu nivel de
glicose no sangue. Se o resultado voltar a indicar GLICOSE
DEMASIADO ALTA, isto indica um problema grave no seu
controlo de glicose no sangue. Solicite e siga imediatamente
as instrugdes do seu profissional de sadde.
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Realizar um teste

/MN\ATENCAO:
Resultados de glicose no sangue repetidamente inesperados

Se continuar a obter resultados inesperados, verifique o seu
sistema com a solu¢do de controlo. Consulte a pagina 67.

Se apresentar sintomas que ndo estejam de acordo com

0s resultados dos seus testes de glicose no sangue e se

tiver seguido todas as instrucdes descritas neste Manual do
Utilizador, contacte o seu profissional de satide. Nunca ignore
sintomas ou faca alteragdes significativas ao seu programa de
gestao da diabetes sem falar com o seu profissional de salde.

Contagem de glébulos vermelhos anormal

Um hematdcrito (percentagem de gldbulos vermelhos no
sangue) muito elevado (acima de 60%) ou muito baixo
(abaixo de 20%) pode provocar resultados falsos.
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Realizar um teste

Teste com solucado de controlo

A Solucdo de Controlo OneTouch Verio® é utilizada para
verificar se o medidor e as tiras de teste funcionam
adegquadamente em conjunto e se estd a efetuar o teste
da forma correta. (A solucao de controlo estd disponivel
em separado.)

NOTA:

« Utilize apenas a Solucdo de Controlo OneTouch Verio®
com o seu Medidor OneTouch Verio®.

* Quando abrir um frasco novo de solucdo de controlo,
registe a data limite de utilizacdo no rétulo do frasco.
Consulte o folheto informativo da solucdo de controlo
ou o rétulo do frasco para obter instrucdes sobre como
determinar a data limite de utilizacao.

¢ Imediatamente depois de retirar a solu¢ao, feche bem
a tampa do frasco da solucdo de controlo para evitar
contaminacdo ou danos.
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Realizar um teste

MNATENCAO:

* N&o engula nemingira a solucao de controlo.

* N&o aplique a solu¢do de controlo na pele ou nos olhos,
pois pode causar irritacdo.

* Nao utilize a solucdo de controlo apds a data de validade
(impressa no rétulo do frasco) ou a data limite de
utilizacdo, o que ocorrer primeiro. Caso contrario, poderd
obter resultados incorretos.

Efetuar o teste com solucao de controlo

* Sempre que abrir um tubo de tiras de teste novo.

» Se suspeitar que o medidor ou as tiras de teste ndo estao
a funcionar corretamente.

* Se obtiver repetidamente resultados inesperados de
glicose no sangue.

* Se deixar cair ou danificar o medidor.
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Realizar um teste

Efetuar o teste com solucdo de controlo

1. Introduzir uma Pontas prateadas
tira de teste para =i
ligar o medidor

Aguarde até o ecra Aplicar
Sangue surgir no visor.

NOTA: O mesmo ecrd Aplicar
Sangue que surge durante

um teste de glicose no sangue
também surge durante um
teste com solugao de controlo.
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Realizar um teste

2. Preparar a solugao de
controlo

Retire a tampa do frasco e
coloque-a numa superficie plana
com a parte superior voltada
para cima.

Aperte o frasco para eliminar a
primeira gota.

Limpe a ponta do frasco da
solucdo de controlo e a parte
superior da tampa com um
toalhete ou pano hdmido limpo.
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Realizar um teste

De seguida, aperte uma gota

para 0 pequeno reservatorio -

na parte superior da tampa ‘L\
Ou para outra superficie nao i
absorvente limpa.

3. Aplicar a solucdo de controlo

Mantenha o medidor de forma
que a extremidade lateral da
tira de teste fique ligeiramente
inclinada em rela¢do a gota de
solucao de controlo.

Toque no canal no lado da tira
de teste na solu¢do de controlo.
Aguarde até o canal estar
completamente cheio.
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Realizar um teste

4. Ler o resultado

0 medidor fard a contagem
decrescente de 5a 1. O seu resultado é
apresentado juntamente com a data,
hora, unidade de medida e

(® Solucéo de controlo.

0 medidor marca automaticamente o
resultado como um teste com solucdo
de controlo.

/ANATENCAO:

m2

i Solugia de conirglo

Exemplo

Se as palavras Solucdo de controlo ndo surgirem no ecrd,
este resultado serd incluido nas suas médias e estas também
serdo alteradas. Repita o teste com uma nova tira de teste. Se
0 problema persistir, contacte o Servico de Apoio a Clientes.
Contacte 0 nosso Servico de Apoio a Clientes OneTouch®
(chamada gratuita) 800 201 203. Hordrio de funcionamento:

dias uteis, das 09:00 as 18:00.
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Realizar um teste

5. Verificar se o resultado esta

dentro do intervalo

Compare o resultado
apresentado no ecrd do
medidor com o intervalo
impresso no seu frasco
da Solu¢do de Controlo
OneTouch Verio®. Se o
resultado da solucao de
controlo ficar fora do
intervalo esperado, repita
o teste com uma nova tira
de teste.

Exemplo de intervalo de
controlo da Solu¢ao de
controlo OneTouch Verio®
de concentracdo média,
102 a 138 mg/dL

Os resultados podem estar fora do intervalo pelas

seguintes razoes:

 Asinstrucdes a partir da pagina 69 ndo

foram seguidas.

* Asolucdo de controlo estd contaminada, fora da
data de validade ou foi ultrapassada a data limite

de utilizacdo.
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Realizar um teste

« Atira de teste e/ou o tubo de tiras de teste estdo
danificados, fora do prazo de validade ou foi
ultrapassada a data limite de utilizacdo.

¢ 0 medidor, as tiras de teste e/ou a solu¢do de controlo
nao se encontravam a mesma temperatura quando o
teste com solu¢do de controlo foi efetuado.

* Problema com o medidor.

+ Sujidade ou contaminacdo no pequeno reservatorio
da parte superior da tampa do frasco da solucdo de
controlo (consulte 0 passo 2).

Depois de obter o resultado da solu¢ao de controlo
Depois de obter o resultado da solu¢do de controlo, pode:

* Premir sem soltar ° para voltar ao Menu Principal.
Ou
« Premir sem soltar € durante vérios segundos até o
medidor se desligar. 0 medidor também se desligara

automaticamente quando ndo for utilizado por
dois minutos.
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Realizar um teste

6. Limpeza

Limpe a parte superior da tampa do frasco da solu¢do de
controlo com um toalhete ou pano himido limpo.

Os resultados da solucdo de controlo podem ser visualizados
a0 consultar os resultados anteriores, mas ndo serdo incluidos
no calculo das médias de resultados.

MAATENCAO:

Se continuar a obter resultados do teste com a solucdo de
controlo fora do intervalo impresso no frasco da solucdo
de controlo, ndo utilize 0 medidor, nem as tiras de teste
ou a solucdo de controlo. Contacte o Servico de Apoio a
Clientes. Contacte 0 nosso Servico de Apoio a Clientes
OneTouch® (chamada gratuita) 800 201 203. Horario de
funcionamento: dias tteis, das 09:00 as 18:00.

O intervalo da solu¢ao de controlo impresso no respetivo
frasco destina-se apenas a testes com a solucdo de
controlo e ndo é um intervalo recomendado para o seu
nivel de glicose no sangue.
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B Visualizar mensagens
que surgem com oOs seus
resultados do teste

0 Medidor OneTouch Verio® efetua a leitura dos seus
resultados do teste e apresenta automaticamente
mensagens que podem ajuda-lo(a) e ao seu profissional de
saude a efetuar alteracdes ao seu plano de tratamento da
diabetes quando necessario.

Estas mensagens podem fazer com que mais facilmente:

* saiba quando agir,
* visualize 0 seu progresso na gestdo da sua diabetes e

* veja se a sua glicose se situa regularmente acima ou
abaixo do seu intervalo mais ou menos a mesma hora
do dia.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Os seguintes tipos de mensagens poderao ser apresentados
no ecra com o0 seu resultado do teste:

* Tratar Resultado Baixo - uma instrucdo que Ihe diz para
tratar um resultado baixo de glicose no sangue.

+ Notas de Progresso - informa-o(a) sobre o progresso
que estd a fazer no tratamento da sua diabetes e com
que frequéncia os resultados de glicose no sangue se
encontram dentro do intervalo.

* Mensagens de Tendéncia - ajudam a orientad-lo(a)
novamente para o intervalo informando-o(a) quando o0s
resultados estiverem repetidamente acima ou abaixo do
intervalo definido no seu medidor por volta da mesma
hora do dia.

+ Média de 7 dias - a média de todos os resultados de
glicose no sangue ao longo dos Ultimos 7 dias.

E necessério ativar cada tipo de mensagem para as
mensagens de Tratar Resultado Baixo, Notas de Progresso
e Tendéncia serem apresentadas (consulte a pagina 90).

A mensagem de Média de 7 dias estd sempre ativada e ndo
pode ser desativada.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Visualizar uma mensagem de Tratar
Resultado Baixo

0 seu medidor pode instrui-lo(a)

a tratar um nivel baixo de glicose 07 Abr 05:15

No sangue sempre que o0 seu

resultado do teste atual estiver 6

abaixo do limite baixo definido . mg/dL

(consulte a pagina 21e a . 1[ @ Abaixo do Objetiv

pagina 31). *[Tratar resultado baixo
e voltar a testar

Quando for adequado, a dentro de 15 minutos.

mensagem de Tratar Resultado

Baixo surge automaticamente por
baixo do seu resultado do teste e
0 ponto azul pisca.

NOTA: E necessario ativar a mensagem de Tratar Resultado

Baixo para esta mensagem ser apresentada (consulte a
pagina 90).
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

/MN\ATENCAO:

Uma mensagem de Tratar Resultado Baixo poderd ndo surgir
sempre que o seu resultado estiver abaixo do limite baixo.

Se o seu resultado estiver abaixo do limite baixo e tambhém
fizer parte de uma tendéncia baixa, surgira uma mensagem
de Tendéncia Baixa (consulte a pagina 83) em vez da
mensagem de Tratar Resultado Baixo. Sempre que uma
mensagem de Tendéncia Baixa é apresentada, devera seguir
o conselho do seu profissional de satde relativamente ao
tratamento de um resultado de glicose no sangue baixo.

Visualizar uma Nota de Progresso

0 Medidor OneTouch Verio® ajuda-o(a) a avaliar o seu
sucesso em atingir resultados dentro do intervalo com dois
tipos de Notas de Progresso: uma mensagem de Resultados
Dentro do Objetivo e uma mensagem de Concretiza¢do

de Objetivo.

Quando for adequado, surgem Notas de Progresso por baixo
do seu resultado do teste.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Mensagem de
Resultados Dentro do
Objetivo

Este tipo de Nota de Progresso
permite-lhe saber quantos dos
seus testes estiveram dentro do
intervalo ao longo de um periodo
de 7 dias.

E apresentada uma mensagem
de Resultados Dentro do
Objetivo quando:

* 0 seu resultado atual estiver
dentro do intervalo e

* Tiver efetuado o teste pelo
menos 2 vezes nos ultimos
7 dias e

* 70% ou mais dos seus
resultados ao longo dos
ultimos 7 dias estiverem
dentro do intervalo e

* Ndo tiver sido apresentada
nenhuma outra mensagem
de Resultados Dentro do
Objetivo durante os ultimos
7 dias.

80

05 Mai 08:15
mg/dL

Nota de Progresso
Dos 23 resultados
dos ultimos 7 dias,

17 estao dentro
do objetivo.

Exemplo
Mensagem de
Resultados Dentro
do Objetivo




Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

0 Medidor OneTouch Verio® efetua a leitura dos seus
resultados ao longo dos ultimos 7 dias e apresenta uma
mensagem de Resultados Dentro do Objetivo apenas quando
estes 4 critérios sao cumpridos. O medidor ird continuar a
efetuar a leitura dos seus resultados ao longo dos periodos
de 7 dias seguintes e apresentara uma mensagem de
Resultados Dentro do Objetivo quando for adequado.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Mensagem de Concretizacdo de Objetivo

A mensagem de Concretizacdo de
Objetivo é apresentada quando
um resultado de glicose dentro do
intervalo resulta de uma série de
3 ou mais resultados consecutivos
que estiveram acima do limite alto
definido no seu medidor.

NOTA:

* E necessario ativar a
mensagem de Nota

16 Abr 08:30
mg/dL

Nota de Progresso
Esta agora dentro do
objetivo apos 3
resultados seguidos
acima do limite.

de Progresso (Resultados Dentro do Objetivo e
Concretizacao de Objetivo) para estas mensagens serem
apresentadas (consulte a pdgina 90).

+ Se um resultado de glicose no sangue suscitar uma
mensagem de Concretizacdo de Objetivo e uma
mensagem de Resultados Dentro do Objetivo, apenas
a mensagem de Concretizacdo de Objetivo serd

apresentada.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Visualizar uma mensagem de Tendéncia

As mensagens de Tendéncia baixa e alta surgem quando o
medidor identifica uma tendéncia de resultados de glicose
que se encontra fora dos limites baixo ou alto que definiu na
pagina 21 e na pagina 31. As mensagens de Tendéncia
fornecem informacdes relativas a resultados anteriores e
podem ajuda-lo(a) a identificar a necessidade de fazer algum
ajuste no seu tratamento ou estilo de vida. Consulte sempre
0 seu profissional de satde antes de proceder a alteracdes
significativas do seu plano de tratamento da diabetes.

Sempre que testar a sua glicose no sangue, o seu Medidor
OneTouch Verio® procura quaisquer novas tendéncias
desenvolvidas nos Ultimos 5 dias. As tendéncias sdo
identificadas com base no facto de os resultados se situarem
abaixo/acima dos limites baixo/alto definidos no seu medidor
e a hora do dia em que os testes foram efetuados. Para um
grupo de resultados ser considerado uma tendéncia, a hora
do dia desses resultados deve ter um intervalo de 3 horas
entre cada um.

Quando for adequado, surgem mensagens de Tendéncia
automaticamente por baixo do seu resultado do teste.

NOTA: E necessario ativar as mensagens de Tendéncia para
serem apresentadas (consulte a pagina 90).
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Uma mensagem de Tendéncia
Baixa surge quando o seu medidor | 09 Abr 06:15

deteta 2 resultados que se 5 9
encontrem:

+ Abaixo do limite baixo,
* Aolongo de 5 dias

63 Tendéncia Baixa
Abaixo do Objetivo

consecutivos e nos ultimos 3 dias
K A mesma hora do dia entre 05:15 - 06:15.
(numintervalo de 3 horas)
Uma mensagem de Tendéncia Exemplo
Baixa indica que o seu resultado Mensagem de
do teste atual estd abaixo do limite Tendéncia Baixa

baixo definido no seu medidor.
Sempre que uma mensagem de
Tendéncia Baixa ¢ apresentada,
deverd seguir o conselho do seu
profissional de saude relativamente
ao tratamento de um resultado de
glicose no sangue baixo.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Uma mensagem de Tendéncia
Alta surge quando o seu medidor 18 Abr 13:45

deteta 3 resultados que se
encontrem:

. - /dL
+ Acima do limite alto, .

_ 63 Tendéncia Alta
* Ao longo de 5 dias Acima do Objetivo

consecutivos e nos ultimos 5 dias

; . tre 12:00 - 13:45.
* A mesma hora do dia (num enire
intervalo de 3 horas)

Quando um resultado ¢ incluido Exemplo
numa mensagem de Tendéncia, Mensagem de
nao sera incluido em mensagens Tendéncia Alta
de Tendéncia futuras.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

NOTA: Para se certificar de que as mensagens de Tendéncia
Baixa/Alta aparecem sempre que é oportuno:

+ E necessario ativar as mensagens de Tendéncia (consulte
apagina 90).

¢ Certifique-se de que a hora e a data estdo corretamente
definidas e efetue a respetiva atualizacdo se mudar
de fuso horario ou se a hora mudar de ou para a hora
de verdo.

¢ Teste a sua glicose no sangue unicamente com este
medidor. Utilizar medidores diferentes pode fazé-lo
perder tendéncias.

* Teste sempre que sentir que os seus valores estdo altos
ou baixos.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

/MN\ATENCAO:

* Nao utilize as mensagens de Tendéncia para introduzir
alteracdes imediatas e/ou significativas no seu plano de
tratamento da diabetes sem consultar o seu profissional
de salde.

+ Nao aguarde que surjam mensagens de Tendéncia
para tratar resultados baixos ou altos. Utilize sempre
o seu resultado atual para tomar decisées de
tratamento imediatas.

» As mensagens de Tendéncia Alta e Baixa baseiam-se nos
limites baixo e alto que definir no seu medidor (consulte
a pdgina 21 e pagina 31). Estas Mensagens sdo
diferentes dos Avisos de GLICOSE DEMASIADO ALTA e
GLICOSE DEMASIADO BAIXA que surgem sempre que 0
seu nivel de glicose no sangue for superior a 600 mg/dL
ou inferior a 20 mg/dL.

« Alterar os seus limites baixo/alto ira afetar as suas
mensagens de Tendéncia. Quando altera um dos limites,
apenas os resultados de glicose no sangue obtidos
depois da alteracdo serdo utilizados para detetar novas
Tendéncias Baixas/Altas.

+ Nao deixe que outras pessoas utilizem o seu medidor, pois
as tendéncias podem ser afetadas.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Rever resultados que originam tendéncias
baixas e altas

Podera rever os resultados individuais que se combinam
para originar uma Tendéncia Baixa ou Alta analisando o ecra
Resultados no seu medidor (consulte a pagina 94).

Oicone E3ird surgirjuntoacada [ Resultados
resultado que faca parte de uma ma/dL
Tendéncia Baixa. O icone 63 ird 30 Abr
surgir junto a cada resultado que 11:52 2 182
faca parte de uma Tendéncia Alta. | 29 Abr  ~

22:45 98
Surgirdo icones a piscar junto aos 29 Abr
resultados que facam parte dasua | 07:30 115
tendéncia mais recente. 28 Abr

10:2 B bbb
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Visualizar uma mensagem de Média
de 7 dias

A sua Média de 7 dias serd

mostrada quando nenhuma 30 Abr 09:45
mensagem de Tratar Resultado

Baixo, Nota de Progresso ou

Tendéncia for apresentada com mgfdL

0 seu resultado de glicose. A sua ‘ Dentro do Objetive
Média de 7 dias surgird abaixo
do seu resultado do teste.

Gltimes T dias
& de 112 mg/dL.

A sua midia des ‘

NOTA: A sua mensagem de Média de 7 dias apenas surge
com um resultado que esteja dentro do seu intervalo
(Dentro do Objetivo € 1) e quando tiverem sido efetuados
pelo menos 2 testes de glicose durante o periodo de 7 dias
mais recente.
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Desativar (ou ativar) mensagens

1. Ir para o ecra
Mensagens Sim/Né&o
30 Abr 09:45
No Menu Principal, prima & ou
& vara realcar Definicdes e Resultados
prima €.
Médias
Definicoes
Prima @ ou @ para realcar Definicées
Ferramentas e prima @.
Hora / Data
Idioma

Ferramentas ‘

Info. do Medidor
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

Prima @Y ou (% para realcar

Mensagens Sim/N&o e prima @.

Ferramentas

Intervalo Objetivo:
75 - 170 mg/dL

Mensagens Sim/Nao

2. Selecionar o tipo de mensagem que
pretende desativar (ou ativar)

Prima @ ou @ para realcar
Tratar Resultado Baixo, Nota de
Progresso ou Tendéncia e

prima @.
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Mensagens Sim/Nao

Tratar Resultado Baixo:
Sim

Nota de Progresso:
Sim

Tendéncia:
Sim




Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

3. Desativar (ou ativar) a mensagem

Prima @) ou @ para realcar Nao se ndo pretender receber
este tipo de mensagem (exemplo de mensagem de Tratar
Resultado Baixo) e prima @. Se pretender manter este tipo
de mensagem ativo, prima @ com Sim realcado.

Regressard ao ecrd Mensagens Sim/Nao.

Tratar Result. Baixo Tratar Result. Baixo

o sim

Selecionar Sim para Selecionar Nao para nao
receber mensagens de receber mensagens de
Tratar Resultado Baixo Tratar Resultado Baixo

quando abaixo do limite. quando abaixo do limite.
Exemplo Exemplo
Mensagem de Tratar Mensagem de Tratar

Resultado Baixo Resultado Baixo

ativada desativada
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Visualizar mensagens que surgem
com os seus resultados do teste

IMPORTANTE: E necessério ativar cada tipo de mensagem
para as mensagens de Tratar Resultado Baixo, Nota de
Progresso e Tendéncia serem apresentadas com os

seus resultados.

Repita os passos 2 e 3 para ativar/desativar as mensagens de
Nota de Progresso e Tendéncia com Sim (ou Nao).

4. Quando terminar, premir sem soltar
para voltar ao Menu Principal
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Rever resultados
anteriores e médias

0 seu medidor guarda os 500 resultados mais recentes
do teste de glicose no sangue e do teste com solucdo de
controlo e apresenta-os de vdrias formas.

Rever os seus resultados anteriores

1. Ir para o ecra

Resultados
No Menu Principal, prima 0 ou e 0945
@ para realcar Resultados e g :
prima €.
@ Resultados
Médias
Definicoes
Sdo apresentados até quatro Resultados
resultados no ecrd, comecando mg/dL
com 0 mais recente. 30 Abr
ns2 S 182
29 Abr  °
22:45 98
29 Abr
07:30 115
28 Abr
102 S bbb
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Rever resultados anteriores e médias a

2. Percorrer os seus resultados

Prima € para avancar pelos seus resultados e & para
recuar. Premir sem soltar o botdo €% ou @ permite-lhe
percorrer os resultados mais rapidamente.

Prima e para voltar ao Menu Principal.

Podem também aparecer os seguintes simbolos:

Hl se o resultado de glicose no sangue for superior a
600 mg/dL

LO se o resultado de glicose no sangue for inferior a
20 mg/dL

se o resultado for de um teste com solucdo de
1C controlo (consulte a pagina 67)

5 se o resultado de glicose no sangue fizer parte de
uma tendéncia baixa (consulte a pagina 83)

E se o resultado de glicose no sangue fizer parte de
uma tendéncia alta (consulte a pagina 83)

NOTA: 0 icone de tendéncia (§3) ira piscar quando o
resultado fizer parte da sua tendéncia mais recente.
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n Rever resultados anteriores e médias

Surgirdo outras notas no ecra Resultados
Resultados para indicar que alterou mg/dL

0s seus limites baixo e alto. 26 Abr
22:45 109

imites alterados para:
80 - 150

25 Abr
21:36 120

ADb

08 = 6

Exemplo
Mensagem de alteracao
de intervalo
(limites baixo/alto)
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Rever resultados anteriores e médias a

Visualizar as suas médias

1. Ir para o ecra Médias

No Menu Principal, prima & ou

& para realcar Médias e

prima 30 Abr 09:45
Resultados
Definicoes
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n Rever resultados anteriores e médias

Para cada periodo de 7,14,30 e
90 dias em relacdo a data atual,
0 medidor apresenta o nimero
de resultados e a média desses
mesmos resultados.

Prima @) para voltar ao Menu
Principal.

NOTA: As médias sdo calculadas
apenas quando existirem pelo
menos 2 resultados de glicose no
sangue relativos ao periodo de
tempo para obter a média.

98

Médias
mg/dL

7 Dias
57 Resultados 115
14 Dias
133 Resultados 1 60
30 Dias
242 Resultados 1 90
90 Dias
500 Resultados 1 30

Exemplo

de médias




Rever resultados anteriores e médias a

Se ndo tiver resultados nos Ultimos periodos de 7,14, 30 e
90 dias, 0 numero junto a Resultados sera zero e surgirdo
tracos na coluna de mg/dL.

Nas Médias de resultados, Notas de Progresso e Tendéncia
Baixa/Alta, um resultado de GLICOSE DEMASIADO ALTA

é sempre calculado como 600 mg/dL e um resultado de
GLICOSE DEMASIADO BAIXA como 20 mg/dL. (Consulte a
pagina 64 para obter mais informacdes sobre resultados
de niveis baixos e altos de glicose no sangue.)

NOTA: O medidor calcula as médias com base nos periodos
de 7,14, 30 e 90 dias com término na defini¢ao da data
atual. Se alterar a defini¢do da data, as suas médias também
poderdo mudar.

As médias de resultados fornecem informacdes sobre
resultados anteriores. Nao utilize as médias de resultados
para tomar decisdes de tratamento imediatas. Consulte
sempre o seu profissional de salde antes de proceder a
alteracdes significativas do seu plano de tratamento

da diabetes.

MAATENCAO:

Nao deixe que outras pessoas utilizem o seu medidor, pois as
suas médias podem ser afetadas.
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n Rever resultados anteriores e médias

Transferir resultados para o computador

0 seu medidor pode funcionar com um software para a
gestdo da diabetes, que permite seguir visualmente os
fatores chave que afetam o seu nivel de aclicar no sangue.
Para saber mais sobre as ferramentas de controlo da diabetes
ao seu dispor, contacte o Servico de Apoio a Clientes.
Contacte 0 nosso Servico de Apoio a Clientes OneTouch®
(chamada gratuita): 800 201 203. Horario de funcionamento:
dias Uteis, das 09:00 as 18:00.

Ligue apenas a um computador certificado em conformidade
com a norma UL 60950-1.

Para transferir dados do medidor, siga as instrucdes
fornecidas com o software para a gestdo da diabetes. Sera
necessario um cabo de interface micro USB standard (ndo
incluido) para ligar o seu Medidor OneTouch Verio® a um
computador de forma a transferir resultados.
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Rever resultados anteriores e médias a

Quando 0 comando para iniciar
a transferéncia for enviado do
computador para o medidor,

0 ecra do medidor mostrara
Ligado a PC para indicar que 0 —
medidor se encontra no modo | I
de comunicacao.

Nao introduza a tira de teste Ligada a PC
enquanto o medidor estiver ligado
a um computador.
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a Cuidados e manutencao

Guardar o sistema

Guarde o medidor, as tiras de teste, a solucdo de controlo e
outros acessorios no estojo de transporte. Mantenha em local
fresco e seco, entre 5 °C e 30 °C. Ndo guarde no frigorifico.
Mantenha todos os acessérios afastados da luz direta do sol
e do calor.

Limpeza e desinfecao

Limpeza e desinfecdo sao procedimentos diferentes e ambos
devem ser efetuados. A limpeza faz parte dos procedimentos
normais de cuidados e manutencéo e deve ser efetuada
antes da desinfecdo, mas ndo elimina germes. A desinfecdo
é a Unica forma de reduzir a sua exposi¢do a doencas. Para
obter informacdes sobre a limpeza, consulte a pagina 103

e para obter informagdes sobre a desinfecdo, consulte a
pagina 105.
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Cuidados e manutenc¢ao

Limpar o medidor, o dispositivo de puncao
e a tampa

0 medidor e o dispositivo de pun¢do devem ser limpos
sempre que apresentem sujidade visivel. Para limpar,
utilize um detergente da loica € um pano macio. Prepare
uma solu¢do de detergente neutro misturando 2,5 mL de
detergente de loica normal em 250 mL de dgua.

+ Nao utilize dlcool ou outros solventes.

» N&o permita a entrada de
liquidos, poeira, impurezas,
sangue ou solucdo de controlo
no interior da porta para tiras
de teste ou da porta de dados.
(Consulte a pagina 14.)

+ Nao borrife solucdes de limpeza
no medidor nem o0 mergulhe
em liquidos.
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Cuidados e manutencao

Mantendo o medidor com a porta
para tiras de teste voltada para
baixo, utilize um pano macio
humedecido em dgua e detergente
neutro para limpar o exterior do
medidor e do dispositivo

de puncdo.

Certifique-se de que elimina todo
0 liquido em excesso antes de
limpar o medidor. Limpe o exterior
da tampa.

Seque com um pano macio limpo.
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Cuidados e manutenc¢éo B

Desinfetar o medidor, o dispositivo de
punc¢cao e a tampa

0 medidor, o dispositivo de pun¢do e a tampa devem ser
desinfetados periodicamente. Limpe o medidor, o dispositivo
de puncdo e a tampa antes de desinfetar. Para desinfetar,
obtenha uma lixivia normal (que contenha, no minimo,

5,5% de hipoclorito de sédio como ingrediente ativo)*.
Prepare uma solucdo de 1 parte de lixivia e 9 partes de dgua.

*Siga as instrucdes do fabricante relativamente ao
manuseamento e armazenamento da lixivia.
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Cuidados e manutencao

Mantenha o medidor com a
porta para tiras de teste voltada
para baixo.

Utilize um pano macio
humedecido nesta solu¢do para
limpar o exterior do medidor

e do dispositivo de puncdo

até a superficie ficar humida.
Certifique-se de que elimina todo
0 liquido em excesso antes de
limpar o medidor.
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Cuidados e manutengéo

Depois de limpar, tape a superficie
que estiver a desinfetar com 0 pano
macio humedecido na solu¢do de
lixivia durante 1 minuto.

Em seguida, limpe com um pano
limpo, humido e macio e deixe
secar ao ar.

Lave bem as mdos com agua e sabdo depois de manusear 0
medidor, o dispositivo de puncdo e a tampa.

Se observar sinais de desgaste, contacte o Servico de Apoio
a Clientes. Contacte 0 nosso Servico de Apoio a Clientes
OneTouch® (chamada gratuita) 800 201 203. Horario de
funcionamento: dias Uteis, das 09:00 as 18:00.
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B} rilhas

0 seu Medidor OneTouch Verio® utiliza duas pilhas
alcalinas AAA. Consulte a seccdo Resolucdo de problemas,
pagina 120 e pagina 121, para obter informacdes sobre
quando mudar as pilhas do medidor.

Se 0 medidor ndo se ligar, verifique as pilhas.

IMPORTANTE: Utilize apenas pilhas alcalinas AAA com o0 seu
medidor. Ndo utilize pilhas recarregaveis. A utilizacdo de um
tipo de pilhas incorreto pode fazer com que o seu medidor
realize menos testes do que o normal.

/AN\AVISO: Algumas pilhas podem apresentar fugas, o
que pode danificar o medidor ou fazer com que as pilhas
percam poténcia mais cedo do que o normal. Substitua
imediatamente as pilhas que apresentem fugas.
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Pilhas [

Substituir as pilhas

1. Retirar as pilhas usadas

Comece com o medidor desligado.
Retire a tampa das pilhas
deslizando-a para baixo.

Puxe a fita das pilhas para levantar
ambas as pilhas e retird-las
do compartimento.

Nao retire as pilhas enquanto o medidor estiver ligado
ao computador.
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B rihas

2. Introduzir as pilhas novas

Introduza duas pilhas alcalinas AAA por cima da fita. Os sinais
mais (+) e menos (-) ajudam-no(a) a instalar corretamente
as pilhas.

Se 0 medidor ndo se ligar apos a
substituicdo das pilhas, verifique
se estdo corretamente instaladas.
Se ainda assim o medidor nao se
ligar, contacte o Servico de Apoio a
Clientes. Contacte 0 nosso Servi¢co
de Apoio a Clientes OneTouch®
(chamada gratuita) 800 201 203.
Hordrio de funcionamento: dias
Uteis, das 09:00 as 18:00.

1o



Pilhas [

3. Verificar as definicdes do medidor

A remocdo das pilhas do medidor ndo afeta os resultados
guardados. No entanto, pode precisar de verificar as
defini¢des do medidor. Consulte a pdgina 31.

4. Eliminar as pilhas

Elimine as pilhas respeitando os regulamentos ambientais da
sua regiao.
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Resolucao de problemas

0 Medidor OneTouch Verio® apresenta mensagens quando
existem problemas com a tira de teste, com o medidor ou
quando os seus niveis de glicose sao superiores a

600 mg/dL ou inferiores a 20 mg/dL. A utilizacgo indevida
pode provocar resultados incorretos sem que seja
apresentada uma mensagem de erro.

NOTA: Se o medidor estiver ligado mas ndo funcionar
(bloguear), contacte o Servico de Apoio a Clientes. Contacte
0 nosso Servico de Apoio a Clientes OneTouch® (chamada
gratuita) 800 201 203. Horario de funcionamento: dias Uteis,
das 09:00 as 18:00.

O que significa
Aviso , .
Pode estar com um nivel muito

GLICOSE baixo de glicose no sangue
DEMASIADO BAIXA (hipoglicemia grave), inferior a
(abaixo de 20 mg/dL). 20 mg/dL.

Tratar resultado
baixo e repetir teste o que fazer

dentro de 15 minutos. | | Feqq sityacdo pode exigir
tratamento imediato. Embora esta
mensagem possa ser causada por
um erro de teste, € mais seguro
tratar o problema primeiro e
repetir depois o teste. Trate sempre
de acordo com as recomendac¢des
do seu profissional de satde.
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Resolug¢ao de problemas

GLICOSE
DEMASIADO ALTA
(acima de 600 mg/dL)

O que significa

Pode estar com um nivel muito
alto de glicose no sangue
(hiperglicemia grave), superior a
600 mg/dL.

O que fazer

Teste novamente o seu nivel de
glicose no sangue. Se o resultado
mostrado for novamente GLICOSE
DEMASIADO ALTA, obtenha e siga
imediatamente as instrucdes do
seu profissional de saude.
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Resolug¢ao de problemas

Temperatura
demasiado alta.
Fora do intervalo

de funcionamento.
Ver
Manual do Utilizador.

O que significa

0 medidor estd demasiado quente
(acima dos 44 °C) para funcionar
corretamente.

O que fazer

Mude o medidor e as tiras de

teste para uma drea mais fria.
Introduza uma nova tira de teste
quando o medidor e as tiras de
teste atingirem uma temperatura
que esteja dentro do intervalo de
funcionamento (6 a 44 °C). Se ndo
for apresentada outra mensagem
de Temperatura demasiado alta,
pode prosseguir com o teste.
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Resolug¢ao de problemas

Temperatura
demasiado baixa.
Fora do intervalo
de funcionamento.

Ver
Manual do Utilizador.

O que significa

0 medidor estd demasiado frio
(abaixo dos 6 °C) para funcionar
corretamente.

O que fazer

Mude o medidor e as tiras de
teste para uma drea mais quente.
Introduza uma nova tira de teste
quando o medidor e as tiras de
teste atingirem uma temperatura
que esteja dentro do intervalo de
funcionamento (6 a 44 °C). Se ndo
for apresentada outra mensagem
de Temperatura demasiado
bhaixa, pode prosseguir com

0 teste.
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Resoluc¢ao de problemas

Problema do Medidor.
Contacte Servico de
Apoio a Clientes.

O que significa
Existe um problema com o medidor.
O que fazer

Na&o utilize o medidor. Contacte

o Servico de Apoio a Clientes.
Contacte 0 nosso Servico de Apoio
a Clientes OneTouch® (chamada
gratuita) 800 201 203. Horario

de funcionamento: dias Uteis, das
09:00 as 18:00.

Problema com
medidor ou tira.
Repita teste
com tira nova.

O que significa

A mensagem de erro pode ter
sido causada por uma tira de teste
usada ou indica um problema com
0 medidor.

O que fazer

Repita o teste com uma nova tira
de teste; consulte a pdgina 54

Ou a pagina 67. Se esta
mensagem continuar a aparecer,
contacte o Servico de Apoio a
Clientes. Contacte 0 nosso Servico
de Apoio a Clientes OneTouch®
(chamada gratuita) 800 201 203.
Horario de funcionamento: dias
Uteis, das 09:00 as 18:00.
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Resolug¢ao de problemas

Medidor nao estava
pronto.
Repita teste
com tira nova.

O que significa

A amostra foi aplicada antes de o
medidor estar pronto.

O que fazer

Repita o teste com uma nova tira
de teste. Aplique uma amostra de
sangue ou de solu¢ao de controlo
apenas depois de Aplicar Sangue
surgir no ecra. Se esta mensagem
continuar a aparecer, contacte

0 Servico de Apoio a Clientes.
Contacte 0 nosso Servico de
Apoio a Clientes OneTouch®
(chamada gratuita) 800 201 203.
Hordrio de funcionamento: dias
Uteis, das 09:00 as 18:00.
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Resolug¢ao de problemas

Problema Amostra
Insuficiente.
Repita teste

com tira nova.

O que significa

Pode ter ocorrido uma das
seguintes situacoes:

+ Nd&o foi aplicado sangue ou
solugdo de controlo suficiente
ou foi adicionado mais depois
de o medidor ter iniciado a
contagem decrescente.

* Atira de teste poderad ter sido
danificada ou movida durante
0 teste.

* A amostra foi aplicada
incorretamente.

* Pode existir um problema com
0 medidor.

O que fazer

Repita o teste com uma nova tira
de teste; consulte a pagina 54

0u a pagina 67. Se a mensagem
de erro voltar a aparecer, contacte
0 Servico de Apoio a Clientes.
Contacte 0 nosso Servico de Apoio
a Clientes OneTouch® (chamada
gratuita) 800 201 203. Horario

de funcionamento: dias uteis, das
09:00 as 18:00.
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Resolug¢ao de problemas

Problema da tira.
Repita teste
com tira nova.

O que significa

0 medidor detetou um problema
na tira de teste. A causa possivel é
a tira de teste estar danificada.

O que fazer

Repita o teste com uma nova tira
de teste; consulte a pagina 54

ou a pagina 67. Se a mensagem
de erro voltar a aparecer, contacte
0 Servico de Apoio a Clientes.
Contacte 0 nosso Servico de Apoio
a Clientes OneTouch® (chamada
gratuita) 800 201 203. Horario

de funcionamento: dias Uteis, das
09:00 as 18:00.
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Resolug¢ao de problemas

29 Abr 07307

112

mg/dL

Dentro do Objetivo

-.-D...

O que significa

As pilhas estdo demasiado
fracas, mas continuam a ter
energia suficiente para efetuar
um teste.

O que fazer

Uma vez apresentado o icone
de Pilha fraca, este continuard
a aparecer até substituir as
pilhas. Os resultados do teste
continuardo a ser exatos,

mas substitua as pilhas logo
que possivel (consulte a
pagina 108).
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Resolucao de problemas

O que significa

As pilhas estdao demasiado fracas,

k h mas continuam a ter energia
suficiente para efetuar um teste.

Pilha fraca

Substituir em breve.
2 Pilhas AAA

O que fazer

Prima @ para continuar, mas
deve substituir as pilhas logo que
0K seja possivel.

O que significa
A Nao existe energia suficiente nas

pilhas para efetuar um teste.

h O que fazer
Pilha gasta. Substitua imediatamente ambas
Substituir agora. as pilhas.
2 Pilhas AAA
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Resolug¢ao de problemas

Resultados

Sem Resultados

O que significa

Nenhum resultado na memoria,
como a primeira utilizacdo do
medidor ou apds a transferéncia
de todos os dados para

0 computador.

O que fazer

Contacte o Servico de Apoio a
Clientes para informar o ocorrido,
exceto se esta for a primeira vez
que utiliza o medidor. Contacte
0 nosso Servico de Apoio a
Clientes OneTouch® (chamada
gratuita) 800 201 203. Horario
de funcionamento: dias Uteis,
das 09:00 as 18:00. Pode ainda
efetuar um teste de glicose

no sangue e obter um

resultado exato.
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Resolug¢ao de problemas

Resultados
mg/dL

30 Abr
11:52 2 182
29 Abr
10:45 -

29 Abr ~
07:30 115

28 Abr
10:12 S 444

O que significa

0 medidor ndo conseguiu aceder
a esse resultado. Esse resultado
nao serd incluido nas médias

de resultados.

O que fazer

Contacte o Servico de Apoio

a Clientes para informar sobre
esta ocorréncia. Contacte

0 nosso Servico de Apoio a
Clientes OneTouch® (chamada
gratuita) 800 201 203. Hordrio
de funcionamento: dias Uteis,
das 09:00 as 18:00. Pode ainda
efetuar um teste de glicose

no sangue e obter um
resultado exato.
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Informacoes detalhadas
sobre o seu sistema

Comparar resultados do medidor com
resultados de laboratério

Os resultados obtidos com o Medidor OneTouch Verio® e 0s
resultados do teste em laboratério sdo expressos em unidades
equivalentes a plasma. No entanto, o resultado do seu medidor
pode diferir do seu resultado de laboratério devido a variacées
normais. Um resultado do seu medidor OneTouch Verio® é
considerado exato quando apresentar uma variacao de

+20% em relacdo ao resultado de laboratdrio.
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Informac¢des detalhadas B
sobre o seu sistema

Os resultados do medidor podem ser afetados por

fatores que ndo afetam da mesma forma os resultados de
laboratorio, 0 que pode originar uma diferenca de +20%. Os
fatores especificos que podem fazer com que o resultado
do medidor varie em relacdo ao resultado de laboratdrio em
mais de £20% incluem:

* Ingeriu alimentos recentemente. Isto pode fazer com
que um resultado obtido a partir de sangue colhido na
ponta do dedo seja até 70 mg/dL superior a um teste em
laboratério com sangue extraido de uma veia.

0 seu hematdcrito é superior a 60% ou inferior a 20%.

+ Estd extremamente desidratado(a).

* Para informacdes adicionais, consulte o folheto
informativo das Tiras de Teste OneTouch Verio®.

1Sacks, D.B.: “Carbohydrates”. Burtis, C.A., Ashwood
E.R. (ed.), Tietz Textbook of Clinical Chemistry,
Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
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B Informac¢des detalhadas
sobre o seu sistema

Diretrizes para obter uma comparacao
precisa entre medidor e laboratério

Antes de ir para o laboratério:
* Efetue um teste com solucdo de controlo para se certificar
de que 0 medidor estd a funcionar corretamente.

* Nao coma durante pelo menos 8 horas antes de efetuar
o teste a0 sangue.

* Leve o medidor e 0s acessorios de teste consigo para
o laboratdrio.
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Informac¢des detalhadas B
sobre o seu sistema

Efetuar um teste com o seu Medidor
OneTouch Verio® no laboratério:

+ Efetue um teste no espaco de 15 minutos apds o teste
em laboratorio.

+ Utilize apenas uma amostra de sangue capilar recém-
colhida na ponta do dedo.

* Siga todas as instrucdes descritas neste Manual do
Utilizador para efetuar um teste de glicose no sangue.

Comparar os resultados do seu medidor
com os obtidos com outro medidor

Nao é recomenddvel comparar os seus resultados do teste
de glicose no sangue neste medidor com os resultados de
um medidor diferente. Os resultados podem diferir entre
medidores e ndo sao uma forma Util de verificar se 0 seu
medidor estd a funcionar corretamente.
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B Informac¢des detalhadas
sobre o seu sistema

Especificagcdes técnicas

Método de ensaio

Encerramento
automatico

Classificagdes das
pilhas

Tipo de pilhas

Calibracao
Meméria

Intervalos de
funcionamento

GDH-FAD (glicose desidrogenase)
Dois minutos apds a Ultima acao

2x15V CC (2 x pilhas alcalinas
AAA), == corrente continua

Duas pilhas alcalinas AAA
substituiveis

Equivalente a plasma
500 resultados de testes

Temperatura: 6-44 °C
Humidade relativa: sem
condensacdo 10-90%
Altitude: até 3048 metros
Hematocrito: 20-60%
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Informacdes detalhadas B
sobre o seu sistema

Intervalo de 20-600 mg/dL

resultados

apresentados

Amostra Sangue capilar recém-colhido

Volume de amostra 0,4 pL

Dimensbes 2,52 x 5,18 x 8,00 cm

Tempo de teste 5 segundos

Unidade de medida mg/dL

Peso Aproximadamente 85 gramas
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a Informac¢des detalhadas
sobre o seu sistema

Exatidao do sistema

Especialistas em diabetes sugeriram que os valores dos
medidores de glicose deverdo corresponder aos de um
método laboratorial com uma variacdo de 15 mg/dL quando
a concentracdo de glicose for inferior a 100 mg/dL e com
uma variacdo de 15% quando a concentra¢do de glicose

for igual ou superior a 100 mg/dL. Este nivel de exatiddo

foi demonstrado em estudos com a Familia de sistemas

de controlo de glicose no sangue OneTouch Verio® (dados
em arquivo). Foram testadas amostras de 100 doentes
utilizando o Sistema OneTouch VerioVue™ e o instrumento
laboratorial Analisador de Glicose YSI 2300. Estes dados
sdo representativos da exatiddo da Familia de sistemas de
controlo de glicose no sangue OneTouch Verio®, uma vez que
o0 desempenho dos sistemas é equivalente.
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Informacdes detalhadas B
sobre o seu sistema

Resultados da exatiddo do sistema para
concentracdes de glicose <100 mg/dL

Percentagem (e niimero) dos resultados do medidor que
correspondem ao teste em laboratério

Dentro de Dentro de Dentro de
+5 mg/dL +10 mg/dL +15 mg/dL
35,1% 84,5% 99,4%
(59/168) (142/168) (167/168)

Resultados da exatiddo do sistema para
concentrac¢des de glicose >100 mg/dL

Percentagem (e nimero) dos resultados do medidor que
correspondem ao teste em laboratdrio

Dentro de £5% | Dentro de ¥10% | Dentro de £15%
65,0% 94,2% 99,3%
(281/432) (407/432) (429/432)
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B Informac¢des detalhadas
sobre o seu sistema

Resultados da exatiddo do sistema para
concentracdes de glicose entre 31 mg/dL
e 449 mg/dL

Percentagem (e nimero) dos resultados do medidor que
correspondem ao teste em laboratdrio

Dentro de +15 mg/dL ou #15%

99,3% (596/600)

NOTA: Onde 31 mg/dL representa o valor de referéncia
de glicose mais baixo e 449 mg/dL representa o valor de
referéncia de glicose mais alto (valor YSI).
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Informacdes detalhadas B
sobre o seu sistema

Estatisticas de regressdo

As amostras foram testadas em duplicado em cada um de trés
lotes de tiras de teste. Os resultados indicam que o Sistema
OneTouch Verio® se assemelha ao método laboratorial.

N.2 de N.% de Declive Intercecao
individuos testes (mg/dL)
100 600 0,97 571
Interce¢ao ~
Declive do doIC Erro(sa;lrao R?

IC de 95% de 95% (mgy/'::"_)
(mg/dL)
0,96a0,98 | 4]10a732 10,13 0,99
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a Informac¢des detalhadas
sobre o seu sistema

Avaliacao do desempenho pelo utilizador

Um estudo de avaliacdo dos valores de glicose em amostras
de sangue capilar da ponta do dedo obtidas por 172 pessoas
nao profissionais apresentou os seguintes resultados:

* 88,9% dentro de +15 mg/dL dos valores do laboratério
clinico nas concentracdes de glicose inferiores a
100 mg/dL e 98,5% dentro de +15% dos valores do
laboratério clinico nas concentracdes de glicose iguais ou
superiores a 100 mg/dL

96,5% do ntimero total de amostras estavam dentro de
+15 mg/dL ou £15% dos valores do laboratorio clinico

Estes dados sdo representativos da exatiddo da Familia de
sistemas de controlo de glicose no sangue OneTouch Verio®
quando utilizada por ndo profissionais, uma vez que 0
desempenho dos sistemas é equivalente. Estes dados de
exatiddo clinica foram obtidos com o Medidor OneTouch
VerioVue™ (dados em arquivo).
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Precisao

Informacdes detalhadas B

sobre o seu sistema

Precisao entre processamentos (300 testes de sangue venoso
por nivel de glicose)

Estes dados de precisdo foram obtidos com o Medidor
OneTouch VerioVue™. Estes dados sdo representativos de
toda a Familia de sistemas de controlo de glicose no sangue
OneTouch Verio® quando utilizada por ndo profissionais, uma
vez que o desempenho dos sistemas é equivalente (dados

em arquivo).

Objetivo Glicose Desvio Coeficiente
de glicose média padrdo de varia¢cao

(mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (%)

40 48,6 1,02 21

100 109,3 2,06 1,89

130 142,5 2,69 1,89

200 217,2 3,75 1,73

350 3724 8,06 217

Os resultados demonstraram que a maior variabilidade
observada entre as tiras de teste quando testadas com

sangue é igual ou inferior a 2,17%.
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B Informac¢des detalhadas

sobre o seu sistema

Precisdo total (600 resultados a cada nivel de solucdo

de controlo)

Interyal9s Glicose Desvio Coeficiente
de niveis . ~ .
de glicose média padrao de variacao
0,
(L) (mg/dL) (mg/dL) (%)
Baixo 3811 0,94 2,47
(30-50)*
Médio 116,58 2,09 1,79
(96-144)*
Alto 340,61 7,20 21
(280-420)*

*Nota: A ISO 15197:2013(E) estipula os seguintes intervalos
de glicose para precisdo intermédia: 30 a 50 mg/dL, 96 a
144 mg/dL e 280 a 420 mg/dL. Foram realizados testes para
satisfazer os pontos médios alvo destes requisitos.




Informac¢des detalhadas B
sobre o seu sistema

Garantia

A LifeScan garante que o Medidor OneTouch Verio®
permanecera livre de defeitos de material e de fabrico
durante trés anos, valido a partir da data da compra. A
garantia é aplicavel apenas ao comprador original e ndo é
transferivel.

Normas de eletricidade e seguranca

Este medidor estd em conformidade com a norma

CISPR 11; Classe B (somente radiacao). As emissdes

da energia utilizada sdo baixas e ndo tendem a causar
interferéncia em equipamentos eletronicos das proximidades.
Este medidor foi testado para imunidade a descarga de
eletricidade estdtica conforme especificado na norma

|EC 61326-2-6. Este medidor cumpre os requisitos de
imunidade a interferéncia de radiofrequéncia conforme
especificado na norma IEC 61326-2-6.

0 medidor cumpre os requisitos de imunidade a interferéncia
elétrica no intervalo de frequéncias e nivel de teste
especificados na norma internacional 1SO 15197.
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a Informac¢des detalhadas
sobre o seu sistema

A utilizacdo deste medidor junto de equipamento elétrico

ou eletronico que constitua uma fonte de radiacao
eletromagnética pode interferir com o funcionamento correto
do medidor. E aconselhavel evitar efetuar testes préximo de
fontes de radiacdo eletromagnética.

As fontes de radiacdo eletromagnética comuns incluem
telemdveis, walkie-talkies ou dispositivos de abertura de
portdes de garagem.

Nao utilize 0 equipamento onde estiverem a ser utilizados
aerossois ou quando estiver a ser administrado oxigénio.
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Informac¢des detalhadas B
sobre o seu sistema

Esta pdgina foi intencionalmente deixada em branco.
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0 contelido estd protegido por uma ou mais das seguintes patentes americanas:
6,193,873, 6,716,577, 6,749,887, 6,797,150, 6,863,801, 6,872,298, 7,045,046,
7,498,132, 7,846,312, 8,449,740, 8,529,751 e 8,398,664. A utilizagdo do dispositivo de
monitorizacdo aqui incluido estd protegida por uma ou mais das seguintes patentes
americanas: 6,193,873, 6,475,372, 6,797,150, 7,498,132 e 8,449,740. A aquisicao
deste dispositivo nao implica a concessao de uma licenca de utilizacdo sob estas
patentes. Tal licenca é concedida somente quando o dispositivo é utilizado com as
tiras de teste OneTouch Verio®. Nenhum fornecedor de tiras de teste que ndo seja

a LifeScan, Inc. estd autorizado a conceder essa licenca. A exatidao dos resultados
gerados com os medidores LifeScan e as tiras de teste de outros fabricantes nao foi
avaliada pela LifeScan.

Os dispositivos de auto-
monitorizacdo de controlo de
glicose no sangue da LifeScan
estdo em conformidade com as
seguintes diretivas da UE:

DDIV (98/79/CE):
c Medidor de glicose no

sangue, Tiras de Teste
0344 ¢ Solucao de Controlo

DDM (93/42/CEE): ..

C E Lancetas ‘[mm‘

0120

c E Dispositivo de pun¢do  Contacte 0 nosso Servico de
Apoio a Clientes OneTouch®
(chamada gratuita):

@ X 800 201 203. Horario de
funcionamento: dias Uteis,

AW 06802103A das 09:00 as 18:00.
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